


平成28年8月5日（金）　　親子で歯みがき体験  ～虫歯にならないための正しいブラッシング～
　親子６組の方の参加により体験型の歯みがき指導を行いました。
とても熱心に質問もされ、歯みがき方法だけでなく、噛む（咀嚼）ことの重要
性や生活習慣の改善への意識啓発にも繋がったように思います。
平成28年8月6日（日）　　健康講座　テーマ「知ってますか？お口の中のがん」
　講師　山口大学医学部付属病院 歯科口腔外科病院 助教 内田竪一郎先生
　現在、口腔がんを発症される方は増加してます。との第一声から口腔がんに
なりやすい性別や年齢、発症部位について、とても身近なお話から始まった講
座は、とても熱心に聴講されておられました。又、手術の方法・治療方法や合
併症、副作用等についてスライドを通じ具体的にお話をされ、更にご理解を頂
いたことと思います。
平成29年1月21日（土）　バックアップセミナー介護教室
　テーマ「家庭でできる口腔ケア」～お口のトラブル我慢していませんか？～
　口腔の健康に、とても熱心で関心の高い方々のご参加でした。日頃のお口の
ケア方法としての歯みがきのポイント、歯磨き剤の使用方法、歯ブラシ以外の
清掃用具の使用方法等をお話ししながら口腔ケ
アの大切さと口腔機能の働きについても触れ、
口腔ケアの重要性をお話しいたしました。今後
も、お口の健康は全身の健康にも影響を及ぼす
ことを、多くの皆さんにご理解いただければ嬉
しく思います。
※平成29年度も、3講座共催にて開催します。
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